
Beste ouders en turners 

Het nieuwe turnjaar is weer van start gegaan!  

Om de trainingen vlot te laten verlopen, overlopen we graag nog enkele 

belangrijke afspraken: 

 
BRENGEN - AFHALEN 

● Kom op tijd: 5 minuten vóór de training aanwezig zijn, zo kunnen we stipt beginnen. Meld 

je altijd even aan bij de train(st)er. 

● Bij het afhalen: laat alle turn(st)ers rustig naar de kleedkamers gaan en wacht in de 

inkomhal. Zo blijft de doorgang vrij voor andere groepen. 

● Ouders zijn helaas niet toegelaten in de gymzaal of sporthal tijdens de lessen. 

PAUZE 
● Tijdens de korte pauze mag je kind een flesje water of drinkbus meenemen. 

● Een gezond tussendoortje is toegestaan.  

KLEDING 
● Draag sportieve en comfortabele kledij: bij voorkeur maillot, short of T-shirt. In de zaal 

turnen we op blote voeten. 

● Lang haar? Graag in een staart.  

Bedankt voor jullie begrip. 

 

Overzicht turnjaar  

Noteer deze data alvast in je agenda! 

Let wel: het programma kan nog aangepast worden en er kunnen nieuwe activiteiten bijkomen. 

👉 Hou daarom regelmatig onze website en Facebookpagina in de gaten: www.arduas.be 

 
Op de achterzijde vind je ook een handig overzicht van de dagen waarop er géén trainingen zullen 

doorgaan. 

 

25 oktober 2025:   Einde wafelverkoop 

22 november 2025:  Afhalen wafels 

28 – 28 februari – 1 maart 2026:  Turnshow 

30 mei 2026:    Clubkampioenschap 

13 – 17 juli 2026:    Gymkamp Lager 
Onderwijs 

3 – 7 augustus 2026:  Gymkamp Kleuters  

Sportieve groetjes 

Turnkring Arduas 

 

 

http://www.arduas.be/?utm_source=chatgpt.com


LET OP! 

GEEN TRAINING op:  
(Sporthal/gymzaal  niet beschikbaar) 

1. 25 april 

2. 9 mei:  Sportfest Hest 

3. 6 juni:  Heistse Pijl 

 

Op volgende dagen zal er GEEN training zijn: 

 

 

 

 

  


